
さいたま市立大宮西中学校 令和６年度体育祭プログラム 

スローガン【 挑夢 】いどむ 

～ ショータイムの始まりだぜ ～ 

 

令和６年 ６月１５日（土）８：５０～   予備日：令和６年 ６月１７日（月） 

～８：１０ イスを持ってグラウンド集合 

８：１５ メンバー変更受付 （体育委員） 

 

 

開会式 ８：３０～（校庭）    

(１) 選手整列 

(２) 開式の言葉        放送委員 

(３)  学校長あいさつ  学校長    

(４)  PTA会長あいさつ   ＰＴＡ会長 

(５)  生徒会長の言葉  生徒会長        

(６)  競技上の注意   実行委員    

(７)  選手宣誓          実行委員長          

 

閉会式 １３：４０～（体育館）  

（１）成績発表      生徒会 

（２）表彰（３年・２年・１年の順番） 

（３）実行委員長の言葉  実行委員長 

（４）講評        教頭 

（５）【校歌斉唱】      

（６）閉式の言葉     放送委員 

 

  

８：５０  準備運動・退場                         ⇓競技時間 

９：００  世界記録に挑戦     １年女・男  ２年女・男  ３年女・男 １５分 

９：１５  バランス競走      １年女・男  ２年女・男  ３年女・男 １５分 

９：３０  休憩                              １０分 

９：４０  二人三脚        １年女・男  ２年女・男  ３年女・男 １５分 

９：５５  山越え谷越え競走    １年女・男  ２年女・男  ３年女・男 １５分 

１０：１０  休憩                              １０分 

１０：２０  １年学年種目    「十字綱引き」               ２０分 

１０：４０  ２年学年種目    「台風の目」        ２０分 

１１：００  ３年学年種目    「十字綱引き」      ２０分 

１１：２０  休憩 

１１：３０  １年みんなでジャンプ  １年                  １５分 

１１：４５  ２年みんなでジャンプ  ２年                  １５分 

１２：００  ３年みんなでジャンプ    ３年                  １５分 

１２：１５  SUPERMANリレー【50th Ver.】    １年    ２年   ３年  １５分 

 

１２：３０  競技終了【クラス写真撮影後、イスを持って教室へ移動】 

 

１２：５０  昼食 (教室にて食事) ※得点集計もこの時間で行う。 

 

１３：３０  体育館へ移動開始 

 

１３：４０  閉会式【会場の関係で保護者の参観はできません】         ２５分 

    



会場見取り図 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【注意事項】 

・テニスコートに入る場合は、運動シューズ等の靴の裏が平坦なもののみとなります。 
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